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Você está procurando emprego? Se sim, tome nota disso ... 
Mayra Novelo 
 
Genova - O curso gratuito "A busca ativa por emprego" em três anos chegou à sua 
50ª edição com mais de 595 participantes, 20 nacionalidades diferentes e mais de 
300 histórias de sucesso. 
O trabalho é muito falado, especialmente sobre sua ausência. É um dos problemas 
mais óbvios e sentidos do nosso tempo. O sinal óbvio da crise estrutural em que 
vivemos. No entanto, nunca como hoje o número de especialistas atentos ao tema 
do trabalho aumentou e muitas iniciativas vêm de jovens profissionais. "A busca 
ativa pelo emprego" é um curso único, pois é fruto da pesquisa científica e ex-
periência pessoal da psicóloga Marcela Oliveira que hoje chega à sua 50ª edição 
com mais de 595 participantes, 20 nacionalidades e culturas diferentes. envolvendo 
8 cidades (Milão, Turim, Savona, Trieste, Pádua, Bolonha, Roma e Gênova). 
Mais de 300 histórias de sucesso 
Mais de 70% dos participantes encontraram emprego: "Parecia difícil encaixar-se 
no mundo do trabalho", diz Edel, do Brasil, com diploma em administração de em-
presas - embora falava italiano, considerou a minha idade como o principal obstácu-
lo. Hoje trabalho sozinha no setor de turismo, abri um negócio de Bed and Break-
fast, colocando em prática as técnicas aprendidas ». 
Camilla (nome fantasia), técnica em cosmetologia e estética, elogia o desejo in-
vencível de sonhar com os que são obrigados a trabalhar humilhados e mal pagos: 
«A troca de ideias e contactos com os outros participantes ajudou-me a sentir orgul-
ho da minha profissão e a dar o valor monetário justo. Hoje continuo trabalhando 
com estética especialmente em massagem pós-cirúrgica e esportiva ». 
Sobre as dificuldades de encontrar trabalho na Itália e o condicionamento psicológi-
co que pode surgir do medo de perder a "posição", Carla Cotrim, arquiteta, nos fala: 
«Essa experiência foi fundamental , consegui um contrato de trabalho permanente. 
Eu sou o único estrangeiro que trabalha na sede da empresa na Itália. No curso, 
aprendi que o mercado italiano valoriza aqueles que têm uma experiência interna-
cional e falam inglês bem. Outro aspecto positivo é a flexibilidade: a maioria das 
empresas na Itália precisa de profissionais que se adaptam facilmente a diferentes 
tarefas e não perdem tempo aprendendo coisas novas, percebi que tinha essas ha-
bilidades e apontava para elas ”. 
A conquista do emprego 
O curso dura quatro dias com duração de 8 horas por dia. As aulas são realizadas 
dinamicamente usando exercícios, dinâmicas de grupo, simulações, clipes de filmes 
e tudo isso em um ambiente divertido e profissional. "Encontrar um emprego nesta 
cidade, hoje é um verdadeiro cansaço, mas quem quebra paradigmas transforma 
problemas em oportunidades, - diz Oliveira -, Quando falamos em Busca Ativa, nos 
referimos a uma série de passos, atitudes, conceitos que devemos conseguir con-
seguir uma inserção ou reintegração ideal no local de trabalho ». 
 
Para mais informações sobre datas e modalidades de participação visite: http://ww-
w.marcelaoliveira.it/ 
 

Tradução de Aline Zanatta.


