BUSQUEDA DE EMPLEO

El secreto para encontrar trabajo:
competencias y especializacion

El curso la buisqueda activa
de empleo ha llegado a su
50° edicién con mas de 595
participantes, 20
nacionalidades distintas y
numeroso casos de éxito

Mayra Novelo

De trabajo se habla tanto, es-
pecialmente sobre su ausen-
cia. Es uno de los problemas
més evidentes y sentidos de
nuestro tiempo. El signo evi-
dente de la crisis estructural
enla quevivimos. Sin embar-
go nunca como hoy el niime-
ro de personas expertas aten-
tas al tema del trabajo ha au-
mentado vy muchas iniciati-
vas vienen propuestas de
profesionales jévenes. “la
biisqueda activa de empleo”
€5 Un curso Unico en su géne-
o porque es fruto de una in-
vestigacion cientifica y expe-
riencia personaldelapsicolo-
ga Marcela Oliveira que hoy
ha llegado a su 50° edicién
con mds de 595 participan-
tes, 20 nacionalidades y cul-
turas distintas e involucran-
do a 8 ciudades (Milan, Tu-
rin, Savona, Trieste, Padua,
Bolonia, Romay Génova).

En esta ciudad mis o me-
nos en el arco de un afio se
pueden contar seis situacio-
nes de éxito: «Parecia dificil
inserirme en el mundo del
trabajo, - habla Edel brasi-
lefia, licenciada en admini-
stracion de empresas -, aun-
que hablaba el italiano con
propiedad consideraba mi
edad como principal ob-
stdculo. Hoy trabajo por
cuenta propia en el sector del
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«(Juienes rompen
paradigmas convierten
los problemas en
oportunidades»

turismo, abri un negocio Bed
and Breakfast, poniendo en
préactica las técnicas aprendi-
das». Kamila (nombre de fan-
tasia), téenico en cosmetolo-
gia y estética, elogia el deseo
invencible de sofiar de aquel-
los obligados a trabajar hu-
millados ¥ mal pagados: «El
intercambio de ideas y con-
tactos con los otros partici-
pantes me ayudaron a sentir-
me orgullosa de mi profesién

v darle el justo valor moneta-
rio. Hoy contintio trabajando
cor la estética especialmente
en masaje postquirirgico y
deportivos.

Sobre las dificultades para
encontrar trabajo en Italia
{especialmente para
mujeres) y el condiciona-
miento psicoldgico que pue-
desurgirdel temor a perderel
“puesto”, nos habla Carla Co-
trim, arquitecto; «Esta expe-
riencia fue fundamental, he
obtenido un contrato de tra-
bajo permanente. Soy el tini-
co extranjero que trabaja en
la sede de la empresa en lta-
lia. En el curso aprendi que el
mercado italiano valora a
aquellos que tienen una
experiencia internacional y
hablan bien elinglés. Otroas-

ras al dia, Las leccionesse lle-
van a cabo.de manera dina-
mica utilizando ejercicios,
dindmicas de grupo, simula-
ciones, clips de pelicula y to-
do esto enun ambiente diver-
tido y profesional.
«Encontrar un trabajo en
esta ciudad, hoy es una ver-
dadera fatiga, pero quienes
rompen paradigmas convier-
ten los problemas en oportu-
nidades, - refiere Oliveira -,
Cuando hablamos de Bu-
squeda Activa, hacemos refe-
rencia a una serie de pasos,
actitudes, conceptos que de-
bemos manejar para lograr
una 6ptima insercidn o rein-
sercién laboral. Estos as-
pectos abarcan, entre otros:
El autoconocimiento a nivel
personal y profesional, cono-
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Vocé esta procurando emprego? Se sim, tome nota
disso ...
Mayra Novelo

Genoa - O curso gratuito "A busca ativa por emprego"
em trés anos chegou a sua 507 edicdo com mais de
595 participantes, 20 nacionalidades diferentes e mais
de 300 histérias de sucesso.

O trabalho é muito falado, especialmente sobre sua
auséncia. E um dos problemas mais 6bvios e sentidos
do nosso tempo. O sinal ébvio da crise estrutural em
qgue vivemos. No entanto, nunca como hoje 0 nUmero
de especialistas atentos ao tema do trabalho aumen-
tou e muitas iniciativas vém de jovens profissionais. "A
busca ativa pelo emprego" € um curso unico, pois é
fruto da pesquisa cientifica e experiéncia pessoal da
psicologa Marcela Oliveira que hoje chega a sua 50?
edicdo com mais de 595 participantes, 20 nacionali-
dades e culturas diferentes. envolvendo 8 cidades
(Mil&do, Turim, Savona, Trieste, Padua, Bolonha, Roma
e Génova).

Mais de 300 histérias de sucesso

Mais de 70% dos participantes encontraram emprego:
"Parecia dificil encaixar-se no mundo do trabalho", diz
Edel, do Brasil, com diploma em administracdo de
empresas - embora falava italiano, considerou a minha
idade como o principal obstaculo. Hoje trabalho soz-
inha no setor de turismo, abri um negécio de Bed and
Breakfast, colocando em pratica as técnicas aprendi-
das ».

Camilla (nome fantasia), técnica em cosmetologia e
estética, elogia o desejo invencivel de sonhar com os
que sao obrigados a trabalhar humilhados e mal de

pagos: «A troca de ideias e contactos com 0s outros
participantes ajudou-me a sentir orgulho da minha
profissédo e a dar o valor monetério justo. Hoje contin-
uo trabalhando com estética especialmente em mas-
sagem pos-cirurgica e esportiva ».

Sobre as dificuldades de encontrar trabalho na Italia e
o0 condicionamento psicoldégico que pode surgir do
medo de perder a "posi¢ao", Carla Cotrim, arquiteta,
nos fala: «Essa experiéncia foi fundamental , consegui
um contrato de trabalho permanente. Eu sou o Unico
estrangeiro que trabalha na sede da empresa na ltalia.
No curso, aprendi que o mercado italiano valoriza
aqueles que tém uma experiéncia internacional e
falam inglés bem. Outro aspecto positivo € a flexibili-
dade: a maioria das empresas na ltalia precisa de
profissionais que se adaptam facilmente a diferentes
tarefas e nao perdem tempo aprendendo coisas
novas, percebi que tinha essas habilidades e apontava
para elas .

A conquista do emprego

O curso dura quatro dias com duracéo de 8 horas por
dia. As aulas sao realizadas dinamicamente usando
exercicios, dinamicas de grupo, simulacoes, clipes de
filmes e tudo isso em um ambiente divertido e profis-
sional. "Encontrar um emprego nesta cidade, hoje é
um verdadeiro cansagco, mas quem quebra paradig-
mas transforma problemas em oportunidades, - diz
Oliveira -, Quando falamos em Busca Ativa, nos referi-
mos a uma série de passos, atitudes, conceitos que
devemos conseguir conseguir uma inser¢ao ou reinte-
gracao ideal no local de trabalho ».

Para mais informacgdes sobre datas e modalidades de
participacao visite: http://www.marcelaoliveira.it/

Traducéo de Aline Zanatta.



